Osztalyozovizsga anyaga testnevelés tantargybol az 5-12. évfolyam szamara

Az egyes évfolyamok vizsgaanyaga magaba foglalja az alsobb évfolyamokon tanult anyagot is. A vizsga minden
témakort tartalmaz.

témakor > . | 6.
évfolyam
Atlétika atlétika 30 m sikfutas, 600 m sikfutas, ingafutas, térdel6rajt, magasugras atlépd technikaval
labdavezetés mindkét kézzel, szlalom labdavezetésbdl fektetett dobas iigyes
, labdavezetés, egyiitemii megallas, oldalon, labdavezetésbdl atadas,
kosarlabda i 112 . o . ,
s kétiitemii megallas, sarkazas, egy leiités szlalomlabdavezetés fektetett dobas
Sportjatékok . ..
fektetett dobas tigyes oldalon iigyes oldalon
. . lkarérintés (technika), kosarérinté
roplabda kosarérintés (technika) atkarerintes ( ec’ nika), 9s?rer1n e
(technika és mennyiség)
16ta bol 1¢
. guggolotamaszbol guruldatfordulas eldre BUEE0T0 gfnatsz © ’eme ?s
talajtorna |5 % 11 . , zsugorfejallasba, érkezés
, és hatra guggoloallasba; kézanatfordulas L, et r 1 11
(lanyok) guggolotamaszba; fellendiilés kézallasba
oldalra . .
bordasfalnal
Guruloatfordulas eldre érkezés guggolas
melsé kozéptartasba, emelés
zsugorfejallasba, ereszkedés térdelésbe,
. bat 4 16atfordulas el .
talajtorna 2} orugras, g,l.lru O,? ’or ulas e f)re fejallas, terpesz guruldatfordulas hatra,
(fiuk) érkezés nydjtott lésbe, emelés terpesz guruldatfordulas elére
tarkoalléasba, ereszkedés nyujtottiilésbe, Tpesz &
Torna torzshajlitas elre,
terpeszguruloatfordulas hatra, szokkenés
zartallasba.
. . . , , guggoloatugras, felguggolas -
szekrényugras felguggolas homoritott leugras )
leterpesztés
gerenda Erint6jaras, hintajaras, homoritott Erint6jaras, hintajaras, harmas 1épés,
(lIanyok) leugras. homoritott leugras.
Erintd magas gytir(in: emelés
gytri lebegéfiiggeésbe, emelés
(fiak) zsugorlefiiggésbe, ereszkedés
lebegdbfiiggésbe, ereszkedés allasba.
i i kotélmaszas, hanyattfekvésbol feliilés, négy iitemt fekv6tamasz, fekvétamaszban
Erokovetelmény Iy .,
karhajlitas-nyujtas
Uszis atiiszas, gyo‘rsusza’s, melluszas,
fejesugras




témakor

évfolyam

Atlétika

atlétika

30 m, 600 m, Cooper-teszt, ingafutas, térdeldrajt, kislabdahajitas, magasugras
atlépd technikaval

Sportjatékok

kosarlabda

kidobott labdaval megallas, kapott labda
megallas, megindulas induldcsellel, egy
letités fektetett dobas iigyetlenebb
oldalon

labdavezetésbol fektetett dobas
igyetlenebb oldalon, kapott labda
fektetett dobas mindkét oldalon

roplabda

alkarérintés és kosarérintés parokban
halo f6l6tt, alsd egyenes nyitas

alapérintések halo folott haladassal, felsé
egyenes nyitas

Torna

talajtorna
(lanyok)

terpeszallasbol guruloatfordulas eldre és
hatra terpeszalldsba; terpeszallasbol
emelés fejallasba, gurulas elore
guggolotamaszba

fellendiilés kézallasba, gurulas elére
guggolodallasba; mérlegallas

talajtorna
(fiuk)

Fellendiilés futolagos kézallasba, gurulas
elore érkezés guggoldtdmaszba, emelés
fejallasba, ereszkedés guggoldtamaszba,
emelkedés mérlegallasba, lableengedés
allasba,
repiil6-guruloatfordulas.

Fellendiilés futdlagos kézallasba, gurulas
elore érkezés allasba, ellentétes iranya
karkorzéssel és negyed fordulattal
érkezés terpeszallas oldalso
kozéptartasba, kézenatfordulas oldalra,
ellentétes iranya karkorzéssel és negyed
fordulattal érkezés zartallas
magastartasba, gurulas hatra futélagos
kézallasba, érkezés alapallasba.

szekrényugras

guggoldatugras

guggoldatugras

gerenda
(Ianyok)

Erint6jaras, hintajaras, harmas 1épés,
tamaszhelyzeten at felallas, homoritott
leugras.

Erint8jarés, hintajaras, harmas 1épés,
mérlegallas, tamaszhelyzeten at felallas,
homoritott leugras.

gytri
(fiak)

Alaplendiiletbdl fellendiilés
lebegofiiggésbe, ereszkedés hatso
lefiiggésbe, emelés lebegdfiiggésbe,
emelés zsugorlefliggésbe, ereszkedés
lebegdfiiggésbe, homoritott leugras.

Alaplendiiletbdl fellendiilés
lebegofiiggésbe, ereszkedés hatso
lefiiggésbe, emelés lebegdfiiggésbe,
emelés zsugorlefiiggésbe, ereszkedés
lebegbfiiggésbe, homoritott leugras.

Erokovetelmény

kotélmaszas, hanyattfekvésbol feliilés, négy iitem fekvétamasz, fekvétamaszban
karhajlitas-nyujtas




témakor

| 10.

évfolyam

Atlétika

atlétika

30 m sikfutds, 600 m sikfutas, ingafutas, térdeldrajt, magasugras atlépo technikaval

Sportjatékok

kosarlabda

labdavezetés mindkét kézzel, szlalom
labdavezetés, egyiitemii megallas,
kétiitemli megallas, sarkazas, fektetett
dobas mindkét oldalon labdavezetésbdl,
paros lefutas

harmas nyolcas, biinteté dobas

roplabda

kosarérintés, alkarérintés, felsé egyenes
nyitas

nyitas célteriiletre, nyitasfogadas
alkarérintéssel, feladas

Torna

talajtorna
(Ianyok)

gurul6atfordulasok sorozatban;
talajgyakorlat a tanult elemekbdl

érint6, harmas, szokkend harmas 1épés)

0sszekoto elemekkel és jarasokkal (hinta,

eldirt dsszefliggd talajgyakorlat a tanult
elemekbdl

talajtorna
(fiuk)

Guruléatfordulas elére érkezés guggolas
melsd kozéptartasba, emelés
zsugorfejallasba, ereszkedés térdelésbe,
batorugrés, guruléatfordulés elére
érkezés nytjtott iilésbe, emelés
tarkoalléasba, ereszkedés nyujtottiilésbe,
torzshajlitas elore,
terpeszguruldatfordulas hatra, szokkenés
zartallasba.

fejallas, terpesz guruldatfordulas hatra,
terpesz guruldatfordulas elére

szekrényugras

felguggolds homoritott leugras

guggoloatugras, felguggolas -
leterpesztés

gerenda
(Ianyok)

Erintéjaras, hintajaras, harmas 1épés,
szokkend harmas 1épés, tamadoallas,
lebegdballas, hasonfekvésbol mellsd
fekvotamaszon at emelkedés
harantterpeszallasba, homoritott leugras.

hasonfekvésbol mellsé fekvOtamaszon at

Erint8jarés, hintajaras, harmas 1épés,
mérlegallas, szokkend harmas 1épés,
tamadodallas, lebegoallas, tarkoallas,
fordulatok allasban és guggolasban,

emelkedés harantterpeszallasba,
homoritott leugras.

felemas korlat
(lanyok)

ostorlendiilet, lekapasbol térdfellendiilés
oldaliilésbe, 180 fokos fordulattal
labkilendités, alugras

kelepfellendiilés a fels6 karfara,
ereszkedés az also karfara

gylri
(fiuk)

Alaplendiiletbdl
fellendiilés lebegbfiiggésbe, ereszkedés
hatso lefliggésbe, emelés
lebegobfiiggésbe, emelés lefiiggésbe,
ereszkedés lebegdfiiggésbe,
homoritott leugras.

vallatfordulas el6re

korlat (fitk)

Alaplendiilet tamaszban,
terpeszpedzes,
gurulas eldre terpesziilésbol
terpesziilésbe,

felkarallas,
kanyarlati leugras

vetddési leugras.

Erékovetelmény

kotélmaszas, hanyattfekvésbdl feliilés, négy titemi fekvétamasz, fekvotamaszban
karhajlitds-nyujtas




témakor 1L . | 12.
évfolyam
Atlétika atlétika 30 m sikfutds, 600 m sikfutas, ingafutas, térdeldrajt, magasugras atlépo technikaval
inditasbol kapott 1 fektetett
kosarlabda gyorsindi ast30 ap 0, abd’a extete tanult elemekbdl sszeallitott gyakorlat
cses dobds, tempo dobas
Sportjatékok — : PR
rélabda kosarérintés falra, feladas, alkarérintés tanult elemekbé] dszzefiiced evakorlat
P falra, bejatszasbol feladott labda iitése EEO £y
taléjtoma onalldan Osszeallitott sszefiiggd talajgyakorlat a tanult elemekbdl
(lanyok)
Guruléatfordulas elére érkezés guggolas
melsd kozéptartasba, emelés
zsugorfejallasba, ereszkedés térdelésbe,
talajtorna | Cooruerds, gurulodtfordulis elbre - ey 0 e ess guruloatfordulds hatra,
i érkezés nytjtott iilésbe, emelés o L
(fiak) 112 g , e e terpesz guruldatfordulas elére
tarkoalléasba, ereszkedés nyujtottiilésbe,
torzshajlitas elore,
terpeszguruldatfordulas hatra, szokkenés
zartallasba.
Torna . . - ; : — ;
szekrényugras felguggolds homoritott leugras guggoldatugras
Onélléan dsszeallitott 5sszefiiggd gyakorlat (érintdjaras, hintajaras, hirmas 1épés,
gerenda mérlegallas, szokkend harmas 1€pés, tamadoallas, lebegdallas, tarkoallas,
(lanyok) fordulatok allasban és guggolasban, hasonfekvésbdl mellsé fekvotamaszon at
emelkedés harantterpeszallasba, felfutas guggoloallasba, homoritott leugras)
felemas korlat onalloan 6sszeallitott gyakorlat onalldan osszeallitott gyakorlat
(Ianyok) bemutatasa bemutatasa
gytird o he .
| huzodas-tolodas tamaszba tanult elemekbdl gyakorlat
(fiuk)
korlat (fiik) saslendillet eldre, tanult elemekbdl gyakorlat
saslendiilet hatra i
i i kotélmaszas, hanyattfekvésbdl feliilés, négy iitemt fekv6tamasz, fekvétamaszban
Erokovetelmény

karhajlitds-nyajtas




Erékovetelmény lanyok szamara

hanyattfekvésbél felllés

Erékovetelmény fidk szamara

hanyattfekvésbél felllés

5. 6. | 7. [ 8 | 9 | 10 | 11 12
évfolyam

30 30 40 40 50 50 50 50

25 25 30 30 40 40 40 40

20 20 25 25 30 30 30 30

15 15 20 20 25 25 25 25

négyutem( fekvétamasz

5. 6. | 7. | 8 | 9 | 10. | 11 12
évfolyam

20 20 25 25 30 30 30 30

15 15 20 20 25 25 25 25

10 10 15 15 20 20 20 20

5 5 10 10 15 15 15 15

fekv6tamaszban karhajlitas - nyujtas

5. 6. | 7. | 8 | 9 | 10. | 11 12
évfolyam

7 7 10 10 15 15 15 15

5 5 8 8 10 10 10 10

3 3 6 6 8 8 8 8

2 2 3 3 4 4 4 4

5. 6. | 7. | 8 | 9 | 10. | 11 12
évfolyam

30 30 40 40 50 50 60 60

25 25 30 30 40 40 50 50

20 20 25 25 30 30 40 40

15 15 20 20 25 25 30 30

négyutem fekvétdmasz

5. 6. | 7. | 8 | 9 | 10 | 11 12
évfolyam

20 20 25 30 40 40 50 50

15 15 20 20 30 30 40 40

10 10 15 15 20 20 25 25

5 5 10 10 15 15 15 15

fekv6tamaszban karhaijlitas - nyujtas

5. 6. | 7. | 8 | 9 | 10. | 11 12
évfolyam

15 15 25 25 30 35 40 50

10 10 17 20 20 25 30 35

7 7 10 12 15 15 20 20

5 5 5 5 10 10 10 10




